
«Erst das Auge erschafft die Welt.»
 Christian Morgenstern
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Swiss Synergy Health compléments alimentaires 
pour les yeux – développés avec des ophtalmolo-
gues de renom. Qualité suisse grâce à des matières 
premières de choix et une production certifiée. Déve-
loppés pour votre santé.
En cas de questions, veuillez vous adresser à votre 
médecin.

MACULAXANTHIN complex
Complément alimentaire. Capsules à base d’astaxan-
thine, de lutéine et de zéaxanthine ainsi que d’oligo-
éléments tels que le cuivre et le zinc.
Les capsules MACULAXANTHIN complex contiennent 
du zinc qui contribue à maintenir une acuité visuelle 
normale ainsi qu’un fonctionnement normal du sys-
tème immunitaire et aide à protéger les cellules 
contre le stress oxydatif.

NEUROCURMIN complex
Complément alimentaire. Capsules à base d’extrait 
de racine de curcuma, de coenzyme Q10, de vita-
mines B, d’acide folique et de magnésium.
Les capsules NEUROCURMIN contiennent de la vita-
mine B2 qui contribue à maintenir une acuité visuelle 
et des muqueuses normales, aide à lutter contre le 
stress oxydatif et contribue à réduire la fatigue et 
l’épuisement. Les vitamines B1, B2, B6 et B12 contri-
buent au fonctionnement normal du système ner-
veux et du système immunitaire. Le magnésium 
contribue à l’équilibre électrolytique.

Swiss Synergy Health Nahrungsergänzungen für 
die Augen – entwickelt mit führenden Augenärzten. 
Schweizer Qualität dank hochstehenden Rohstof-
fen und zertifizierter Produktion. Entwickelt für Ihre 
Gesundheit.
Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie mit Ihrem 
Arzt.

MACULAXANTHIN complex
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Astaxan-
thin, Lutein und Zeaxanthin sowie den Spurenele-
menten Kupfer und Zink.
MACULAXANTHIN complex Kapseln enthalten Zink, 
das zum Erhalt einer normalen Sehkraft und zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems 
beiträgt sowie mithilft, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

NEUROCURMIN complex
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Curcuma-
wurzel-Extrakt, Coenzym Q10, B-Vitaminen, Folsäure 
und Magnesium.
NEUROCURMIN Kapseln enthalten das Vitamin B2, 
das zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler 
Schleimhäute sowie zum Schutz vor oxidativem 
Stress und zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung beiträgt. Die Vitamine B1, B2, B6 und 
B12 tragen zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Magnesium trägt zum Elekt-
rolytgleichgewicht bei.

OMEXANTHIN
Nahrungsergänzungsmittel. Kapseln mit Astaxan-
thin, Krill- und Fischöl mit den Omega-3-Fettsäu-
ren EPA und DHA sowie Phospholipiden.
OMEXANTHIN Kapseln enthalten DHA, das zur Er-
haltung der normalen Sehkraft und zu einer nor-
malen Gehirnfunktion beiträgt (bei 250 mg/Tages-
dosis), sowie EPA und DHA, die zu einer normalen 
Herzfunktion beitragen.

MACULAXANTHIN basic
Nahrungsergänzungsmittel. Vegetabile Kapseln 
mit den sekundären Pflanzenstoffen Lutein und 
Zeaxanthin.
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Ratschläge im Hinblick auf die Augen-
gesundheit 
• Rauchen vermeiden.
• Regelmässige Bewegung an der frischen Luft.
• Ungesättigte Fette meiden; Olivenöl und  
 Rapsöl anstelle von Sonnenblumenöl.
• Weissmehlprodukte ersetzen durch 
 Vollkornprodukte; wenig Zucker.
• Viel Gemüse und Obst (reich an natürlichen  
 Antioxidantien).
• Regelmässig fetten Fisch essen (gute Quelle  
 von Omega-3-Fettsäuren)
• Hohen Blutdruck vermeiden oder therapieren.
• Die Augen mit einer qualitativ hochwertigen  
 Sonnenbrille schützen.
• Regelmässige Kontrolle beim Augenarzt, 
 ab 40 Jahren alle zwei Jahre und ab 
 55 Jahren jährlich. 

Quelques conseils pour maintenir vos yeux 
en bonne santé
• Éviter de fumer.
• Pratiquer régulièrement une activité physique  
 en plein air.
• Éviter les graisses insaturées, consommer de l’huile  
 d’olive ou de colza au lieu de l’huile de tournesol.
• Remplacer les produits à base de farine blanche  
 par des produits à base de farine complète; 
 consommer peu de sucre.
• Consommer beaucoup de fruits et de légumes 
 (riches en antioxydants naturels).
• Consommer régulièrement des poissons gras  
 (bonne source d’acides gras oméga-3).
• Éviter d’avoir une pression artérielle trop élevée 
 ou la traiter.
• Protéger les yeux au moyen de lunettes de soleil 
 de qualité.
• Effectuer des contrôles réguliers chez l’ophtal-
 mologue : tous les deux ans à partir de 40 ans et  
 chaque année dès 55 ans.

« Seul un regard peut créer l’univers. »
 Christian Morgenstern

OMEXANTHIN
Complément alimentaire. Capsules à base d’astaxan-
thine, d’huile de krill et de poisson contenant des 
acides gras oméga-3 EPA et DHA ainsi que des phos-
pholipides.
Les capsules OMEXANTHIN contiennent du DHA qui 
contribue à maintenir une acuité visuelle et une 
fonction cérébrale normales (pour une dose jour-
nalière de 250 mg), et de l’EPA et du DHA qui aident à 
préserver une fonction cardiaque normale.

MACULAXANTHIN basic
Complément alimentaire. Capsules végétales à base 
de substances végétales secondaires telles que la 
lutéine et la zéaxanthine.
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Swiss Synergy Health dietary supplements for the 
eyes – developed with leading ophthalmologists. 
Swiss quality thanks to superior ingredients and 
certified production. Developed for your health.
If you have any questions, please consult your 
doctor.

MACULAXANTHIN complex
Dietary supplement. Capsules with astaxanthin, 
lutein and zeaxanthin plus the trace elements cop-
per and zinc.
MACULAXANTHIN complex capsules contain zinc, 
which contributes to the retention of normal  vision 
and normal immune system function and also 
plays a role in protecting cells against oxidative 
stress.

NEUROCURMIN complex
Dietary supplement. Capsules with curcuma root 
extract, coenzyme Q10, B vitamins, folic acid and 
magnesium.
NEUROCURMIN capsules contain vitamin B2, which 
contributes to the retention of normal  vision and 
normal mucous membranes, and also helps pro-
tect against oxidative stress and reduce tired-
ness and fatigue. Vitamins B1, B2, B6 and B12 con-
tribute to normal functioning of both the nervous 
system and the immune system. Magnesium 
helps maintain electrolyte equilibrium.

OMEXANTHIN
Dietary supplement. Capsules with astaxanthin, 
krill and fish oil with the omega-3 fatty acids EPA 
and DHA as well as phospholipids.
OMEXANTHIN capsules contain DHA, which con-
tributes to the retention of normal vision and 
normal brain function (based on a daily dose of 
250 mg), EPA and DHA, which contribute to normal 
heart function.

MACULAXANTHIN basic
Dietary supplement. Plant-based capsules with the 
secondary plant substances lutein and  zeaxanthin.

«Solo uno sguardo può creare l’universo.»
 Christian Morgenstern

«Only the eye creates the world.»
 Christian Morgenstern
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Consigli per il benessere degli occhi
• evitare il fumo
• fare moto all’aria aperta regolarmente
• evitare i grassi insaturi, utilizzare olio d’oliva 
 e olio di colza in luogo dell’olio di girasole
• sostituire i prodotti di farina bianca con 
 prodotti di farina integrale e assumere poco  
 zucchero.
• molta frutta e verdura (ricche di antiossidanti  
 naturali)
• mangiare regolarmente pesce ricco di grassi  
 (fonte di acidi grassi omega 3)
• evitare lo stato di alta pressione o curarlo
• proteggere gli occhi con occhiali da sole 
 di alta qualità
• fare regolarmente controlli dall’oculista: ogni  
 due anni a partire dai 40 anni e ogni anno 
 dopo i 55 anni 

Advice on eye health
• Avoid smoking.
• Take regular exercise outdoors.
• Avoid unsaturated fats, take olive oil and  
 rapeseed oil in place of sunflower oil.
• Replace white flour products with whole-
 grain products. Little sugar.
• Eat plenty of vegetables and fruit (rich in  
 natural antioxidants).
• Eat fatty fish regularly (good source 
 of omega-3 fatty acids).
• Avoid or treat high blood pressure.
• Protect your eyes with high-quality 
 sunglasses.
• Have regular eye check-ups at an ophthal-
 mologist’s: every 2 years from age 40 and  
 every year from age 55. 

Swiss Synergy Health Integratori alimentari per gli 
occhi – creato da oculisti d’avanguardia. Qualità 
svizzera grazie a materie prime di alta qualità e 
produzione certificata. Studiato per la vostra salute.
Se avete domande parlatene con il vostro medico.

MACULAXANTHIN complex
Integratore alimentare. Capsule con astaxantina, 
luteina, zeaxantina e gli oligoelementi rame e zinco.
Le capsule di ACULAXANTHIN complex contengono 
lo zinco che contribuisce al mantenimento di una 
vista normale e al normale funzionamento del si-
stema immunitario come pure concorre a proteg-
gere le cellule dallo stress ossidativo.

NEUROCURMIN complex
Integratore alimentare. Capsule con estratto dalla 
radice di curcuma, coenzima Q10, vitamina B, acido 
folico e magnesio.
Le capsule di NEUROCURMIN contengono la vi-
tamina B2 che contribuisce al mantenimento di 
una vista normale e di una mucosa normale, al-
la protezione dallo stress ossidativo e a ridurre 
la stanchezza e la spossatezza. Le vitamine B1, 
B2, B6 e B12 concorrono al normale funzionamento 
del sistema nervoso e del sistema immunitario. Il 
magnesio contribuisce all’equilibrio elettrolitico.

OMEXANTHIN
Integratore alimentare. Capsule con astaxantina, 
olio di krill e pesce, ricco di acidi grassi omega 3 
EPA e DHA e fosfolipidi. 
Le capsule di OMEXANTHIN contengono il DHA che 
contribuisce al mantenimento di una vista normale 
e al normale funzionamento del cervello (dose 
giornaliera 250 mg), EPA e DHA che concorrono a 
una funzione cardiaca normale.

MACULAXANTHIN basic
Integratore alimentare. Capsule vegetali con le so-
stanze vegetali secondarie luteina e zeaxantina.
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